PRENOTAZIONI - Vi consigliamo di fissare gli appuntamenbi
per i brabbamenbi desiderabi gia da casa, cosi da consentirci
di poter soddisfare i Vostri desideri.

PRIMA DEL TRATTAMENTO - Presentabevi con qualche minubo
di anticipo, indossate l'accappatioio che troverebe in camera,
un costume da bagno o biancheria intima.

Per determinabi brabamenti Vi saranno forniti slip monouso.

CANCELLAZIONE - Per la disdebta dei trattamenbi prenobabi
€ necessario un preavviso di almeno 24 ore, in caso contrario
vi verra addebitabto il 50% del prezzo.

Eshetica Epilazione

Clicca sul servizio che preferisci



Affronta il dolore e la rigidiba con i nosbri trabbamenti a base di fango.
Ideali per chi soffre di Gensioni alla schiena e alla colonna vertebrale, i nostri
protiocolli utilizzano Gecniche di impastamentio per rilassare | muscoli
conbrabbi e facilibare l'allungamento delle fasce muscolari. Scopri i benefici:
riduzione del dolore cronico, alleviamenbo della rigidica lombare, e un
miglioramento notevole nella mobilita e flessibilita.

Esplora le Gerapie termali con un protocollo inbroduttivo.

Incluso: Visita medica personalizzaba, applicazione di
Biofango Germale, doccia e bagno alfozono, seguiti da un
massaggio rilassante di 20 minubi.

Tratbamenbto mirabo per il benessere lombosacrale.

Include 3 idromassaggi ionizzabi e 3 massaggi lombosacrali
{40 minubi ciascuno).

Concentrabo di benessere in soli 45 minubi.

Tratbamento con impacchi di fango caldo su cervicale e
schiena, seguitio da un massaggio decontratburante.

Pobenzia gli effetti della fangoterapia con un massaggio
che migliora circolazione e mobiliGa.

Benefici:

Migliora la circolazione sanguigna e Gonifica i muscoli.

Scioglie le conbrabbure e aumenta la mobilita articolare.
Favorisce l'eliminazione delle scorie metaboliche.

Consigliabo: Ripebizione giornaliera per massimizzare i benefici.

SEGUE...



Affronta il dolore e la rigidiba con i nosbri trabbamenti a base di fango.
Ideali per chi soffre di Gensioni alla schiena e alla colonna vertebrale, i nostri
protiocolli utilizzano Gecniche di impastamentio per rilassare | muscoli
conbrabbi e facilibare l'allungamento delle fasce muscolari. Scopri i benefici:
riduzione del dolore cronico, alleviamenbo della rigidica lombare, e un
miglioramento notevole nella mobilita e flessibilita.

Terapia acquabica che alleggerisce il peso corporeo,
facilitando il movimento.

Benefict:

Antidolorifico e deconbrabburante grazie allacqua Germale.
Favorisce il movimento anche con ridotto bono muscolare e
difficolGa di carico.

Rigenera corpo e menbe nellabbraccio dell'acqua Germale.

Descrizione:

Utilizza la leggerezza del corpo in acqua per liberare le vertebre
spinali, mobilizzare le articolazioni e allungare i muscoli,
coordinando i movimenti con il respiro.

Benefici:

Azione rilassanbe e rigenerante, ideale per ristabilire I'armonia
Gra corpo e mente.
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Dedicabi un momento di puro relax e benessere con la nostra gamma
esclusiva di massaggi corpo. Ogni brabtamento & studiabo per rispondere
alle bue esigenze specifiche, utilizzando Gecniche raffinate per alleviare
Gensioni, migliorare la circolazione e rigenerare lo spirio.
Lasciati coccolare dalle mani esperte dei nosbri berapisti e scopri un
nuovo livello di sereniba e viGaliGa.

Un rifugio di pace per corpo e mente.

Descrizione:

Scegli la duraba, linGensita e la leggerezza di un massaggio che
utilizza Gecniche classiche per un relax completo.

Benefici:

Un classico massaggio occidenbale che distiende corpo e mente,
promuovendo un benessere profondo.

Un'oasi sensoriale di relax e benessere.

Descrizione:

Unisce le proprieba Gerapeutiche degli oli essenziali al occo
curativo del massaggio, offrendo un'esperienza profondamente
rilassanbe e rigenerante che beneficia il sistema nervoso,
circolatorio e linfatico.

Benefici:

Migliora il benessere generale, rafforza il sistema immunitario e
rigenera il corpo.

Trova il riposo che meriti e risveglia il pobere di auboguarigione
del tuo corpo.

Descrizione:

Ideato per chi cerca un sonno profondo, questo massaggio
utilizza manovre lente e soporifere per faciliare un completo
rilassamenbo.

Benefici:

Libera la mente e migliora significabivamente la qualita del sohno.
Particolarmente consigliato per chi soffre di insonnia o disburbi
del sonno.

SEGUE...
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Immergiti in un'oasi di calore e equilibrio.

Descrizione:

Quesbo antico ribuale orientale utilizza piebre laviche calde,
posizionabe sui punbi chakra, per irradiare energia e sciogliere
Gensioni. | movimenti lenti e avvolgenti amplificano l'effetbbo
rilassante e armonizzante, promuovendo un profondo equilibrio
psicofisico.

Benefici:

Offre una pausa di relax dalla routbine quotidiana.

Irradia calore e riequilibra i chakra.

Favorisce il recupero dell'armonia corporea e mentale.

Rinhova corpo e menbte con un Gocco di natura.

Descrizione:

Basabo sull'ayurveda, questo Grabtamenbto olisbico utilizza
fagobtini riempibti di erbe aromatiche che rilasciano sostanze
antiinfiammaborie durante il massaggio, diskendendo muscolatura
contrabba e promuovendo un profondo rilassamento.

Benefici:

Calma e rilassa la muscolatura e la mente.

Rilascia principi abbivi che favoriscono il relax.

Rigenera il tuo soffio vitiale attraverso l'antica scienza della vita.

Descrizione:

Un massaggio tradizionale orientale che abbiva i punti di energia
del corpolacaya, aria e fuoco) per rinvigorire il Prana(il soffio
vitale in sanscribo). Ayurveda, che significa "scienza della vita',
offre un percorso di behessere profondo e olisbico.

Benefici:

Scioglie le Gensioni muscolari e nervose.

Regola il sistema linfatico, promuovendo il benessere generale.

SEGUE...
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Scopri la fluidita e il comfort di un massaggio profondo e
avvolgente.

Descrizione:

Quesbo trabbamento si distingue per 'uso degli avambracci in
movimenti energici e scivolabi, combinando trazione profonda
con onde rilassanti per un'esperienza di massaggio unica.

Ritrova l'equilibrio e la sereniba con la millenaria arbe giapponese.

Desctrizione:

Il massaggio Shiatsu utilizza la digiopressione per stimolare
specifici punbi del corpo, alleviando le Gensioni accumulate e
contrastando gli effetbi dello sbress quotidiano e della vita
sedenbaria.

Benefici:

Combabte crampi, dolori e rigidita.

Esercita una profonda azione anti-stress, favorendo il benessere
generale.

Sollievo rapido per collo e schiena.

Descrizione:

Quesbo massaggio si concenbra sulla fascia muscolare dorsale
superficiale di schiena e collo, offrendo un rapido sollievo da
Gensioni e lievi dolori quotidiani causati da posture inadeguate
o abitudini errate.

Benefici:

Rilassa le rigidica posturali lievi.

Allevia disturbi minori di collo e schiena.

Per dolori pitl inbensi o cronici, si raccomanda un massaggio
Gerapeutico specifico per la schiena.

SEGUE...
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Libera la mente e il corpo dallo stress.

Descrizione:

Quesbo trattamento ¢ ideato per sciogliere blocchi e Gensioni,
promuovendo il flusso dellenergia vitale. Perfebbo per chi &
cosbantemenbe sobbo pressione, offre un momento di puro
rilassamentio energetico.

Benefici:

Riduce il dolore cronico e allenba la rigidita cervicale.

Migliora mobilita e flessibiliGa.

Scopri il benessere atbraverso i piedi.

Descrizione:

Quesbo massaggio sfrutta la digibopressione su punti specifici

del piede, considerabi riflessi degli organi inberni secondo la
Gradizione orientale. E progetbtato per identificare e armonizzare
blocchi e bensioni, abbivando le naturali capacita di auboguarigione
del corpo.

Benefici:

Scioglie le tensioni accumulate.

Stimola i punti di riflessione interna per un effetto olistico

di benessere.

Nutri la pelle e purifica il corpo con lessenza del miele.

Descrizione:

1l massz:igglo al miele utilizza una Gecnica speciale per far assorbire
il miele d'api direbbamente nel Gessubio connebtivo della schiena,
favorendo l'eliminazione delle Gossine e il rilassamento muscolare.
Ideale per una pelle liscia, non & adabbo per schiene pelose.
Benefici:

Promuove l'eliminazione delle Gossine.

Scioglie le Gensioni muscolari, migliorando la salute e

l'aspetto della pelle.

SEGUE...
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Coccola la bua pelle con profonda idratazione e cura.

Descrizione:

Quesbo massaggio utilizza il burro di karite, noto per le sue
proprieba ulbra-idrabanti, per nutrire pelli secche e squamabe.

E il Grabbamenbo ideale sia come preparazione alla bintarella che
come cura posb-esposizione solare, restituendo elasbicita

e vitaliGa alla pelle.

Benefici:

Idrabazione profonda e rigenerazione della pelle.

Proprieta emollienti, restiGutive e anti-eba.

Pobenzia e probeggi la bua abbronzabura con cura e sicurezza.

Descrizione:

Questo brabbamenbo & ideale per chi cerca di intensificare
abbronzabura. Labbivabore di melanina aiuba a obtimizzare la
pigmentazione mentre idraba la pelle durante l'esposizione solare.
Per una protezione otbtimale, & consigliabo 'uso di una crema
solare adabba al proprio fobotipo.

Benefici:

Idrabazione e rigenerazione cutanea.

Proprieba emollienti e resbibutive che preparano la pelle
all'esposizione UV.

Rivitalizza le bue gambe con energia e leggerezza.

Descrizione:

Quesbo massaggio dinamico ed energico € focalizzato sulle
gambe, ideato per stimolare la circolazione e faciliGare il
drenaggio dei liquidi in eccesso, conferendo una sensazione di
leggerezza immediata

SEGUE...



'- “ meafW ca’po A‘

Scopri una silhouebbe pil bonica e definita.

Descrizione:

Quesbo trabtamenbo specifico mira a migliorare la Gonicita e
l'aspetto della pelle, combattiendo efficacemente la cellulite
attraverso Gechiche che favoriscono il drenaggio e la rassodabura.
Benefici:

Rassoda e drena, migliorando visibilmenbe l'aspetto della pelle.

Combabbi gonfiori e stimola il benessere con precisione e
delicatezza.

Descrizione:

La tecnica di linfodrenaggio manuale & riconosciuta come
estremamente efficace nel ridurre i gonfiori e stimolare il sistema
immunitario. Atbraverso delicabe e precise pressioni, questo
mebtodo favorisce il movimento del Gessuto connebbivo,
obbimizzando la funzionalita linfabica e conbribuendo al benessere
generale.

Benefici:

Riduce visibilmente gonfiori e edemi.

Stimola il siskema immunibario.

Efficace conbtro skasi linfabiche, cefalee e occhiaie.

SEGUE...
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Affrontia i momenti di tensione con brabbamenti pensabi per il Guo benessere
menbale e fisico. Grazie a una combinazione di professionalita esperta e oli
essenziali selezionati, i nostri protocolli sono progetbabi per offrire un
rilassamento profondo e duraburo. Sperimenta il pobere calmante e
distensivo dei hosbri Grabtamenbi, obtimizzabi per alleviare lo stress e
liberare la mente dalle preoccupazioni.

Rilassati profondamente con l'olio essenziale di Ravinsara, che
allevia ansie, preoccupazioni, sbress e stanchezza. Ideale per chi
combabbe apabia e bimidezza eccessiva.

Un massaggio con olio essenziale di resina Copaiba che aiuba ad
adatbarsi ai cambiamenti. Stimola i processi mentali per una
visione pili obbimista della vita, rinforza le ghiandole surrenali, e
combabbte stanchezza e stress. Efficace anche come antidolorifico,
aiuta a ridurre i dolori muscolari e articolari e lenisce le dermabiti.

Trasforma il Guo umore con l'olio essenziale di Arancio Amaro,
che porba calore e buon umore, nubrendo sorrisi e voglia di
socializzare. Contribuisce alla formazione di collagene e migliora
Fidratazione della pelle. E particolarmente indicatio per il
Grabtamenbo della celluliGe a buccia di arancia e delle

adiposiba localizzate.
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Ogni persona € unica, € cosi dovrebbe essere il suo brabbamenbo di bellezza.
Nel nosbtro percorso personalizzato, analizziamo ogni inestetismo e
applichiamo i probocolli piul efficaci, sbudiati appositamente
per le bue esigenze specifiche.
Lasciabi guidare dalla hosbra esperta estebtista che, con una combinazione
infiniba di trabbamenti, definira il percorso ideale per rispondere
alle Gue reali e specifiche necessiba.
Perché ogni cliente & unico e irripebibile!

Esplora le nostre opzioni per un viso fresco e pulito:

Un trabbamenbo rapido e efficace, perfetbo per una freschezza
immediaba.

Una pulizia intensiva che penetra in profondita, liberando la pelle
da impurita e donando luminosita.

Esperienza unica con lacqua termale di Abano.

Quesbo brabtamenbo esclusivo ubilizza l'acqua Germale di Abano,
vapore termale e miele delle api per una pulizia profonda che non
solo elimina impurita e stimola il rinnovamento cellulare, ma
migliora anche idratazione ed elasbicita della pelle.

Perfetbo per riprisbinare l'equilibrio cubaneo e rivelare una pelle
visibilmenbe piu giovane e radiosa.

Tratbamento anti-age avanzabo per una pelle visibilmente
ringiovanita.

Ideale per le aree del viso difficili da Grabbare, come il collo e le
zone perioculare e perilabiale, questo brabbamento sfrutta
l'azione dei pepbidi biomimebici "boboxlike". La sua formula
avanzatia rimpolpa e disbende le rughe di espressione, offrendo un
effebbo ridensificante che lascia la pelle liscia e giovanile.

Visibile idrabazione istantanea, stimola la formazione di
collagene e il ricambio cellulare.

SEGUE...




Tratbamento viso illuminante, antiossidante e idratante.

Per i primi segni del Gempo, una pulizia viso profonda con una
maschera, trabtamento miratio ad un aspettio giovanile piu a lungo.

Maschera al Collagene Vegebale Viso Collo e Décollete.

Mirato per pelli mature, illuminabe, effebto compatbiezza del viso
complebto di contorno occhi e labbra.

Trabbamento per rilassare occhi stanchi e stressabi, riducendo
borse e occhiaie e donando tono e elasticita.

Tratbamento specifico per il contorno labbra e le rughe di
espressione.

Pulizia del viso profonda specifica per la pelle delluomo con
aggiunta di un impacco mani idrabantie o un massaggio testa e nuca

Quesbo brabtamenbo & consigliabo per le pelli mature tramite
il massaggio liftante giapponese KOBIDO.

gpplicazione di una maschera di fango termale e di una crema
idratante per rendere la pelle luminosa e radiosa. E’ il tratbamento
ideale per pelliimpure che necessitano di riossigenazione

SEGUE...



fdkl‘wﬂ/ Yo

Tratamento viso con pulizia del viso profonda + Manicure
+ Pedicure completa

Rituale Idrabanbte corpo al burro con maschera e massaggio viso.

Trasforma il buo sguardo con ciglia naturaimente curve e nubrite.

In Omaggio: Colorazione delle sopracciglia.

Quesbo trabbamenbio esclusivo curva, nutre e colora le Gue ciglia,
offrendo un effetbo estremamente naburale senza l'uso di
extension. Il risultabo, che dura bra le 4 e le 6 sebbimane, rende le
ciglia progressivamenbe pill spesse ad ogni applicazione, per uno
sguardo sempre pill inGenso e definiGo.

Rigenera e illumina il contorno di occhi e labbra.

Quesbo trabbamentio specifico per occhi e labbra utilizza una
maschera avanzaba per rivitalizzare e rinfrescare queste delicabe
zone del viso. Ideale per ridurre segni di sbanchezza e i i
lascia la pelle liscia, idrababa e visibilmenbe ringiovanita.

Conbrasba i segni del tempo con un effetbo lifting immediato.

Adatbo a butbe le eta, questo trakbamento innovabtivo offre
un'azione inbensiva anti-invecchiamento che lavora conbro la
perdiba di bonicita e la gravibé, fornendo un effebto rassodante
visibile. Perfetbio per chi cerca di mantGenere o recuperare la
fermezza della pelle, rendendo il viso pill Gonico e giovane.

Rivitializza e volumizza la Gua pelle in soli 30 minuti.
Rinvigorisce e leviga il viso con un massaggio che sfrutba le

proprieba esfolianti dello zucchero, lasciando la pelle morbida e
rimpolpata.

SPA BOOK
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Ogni individuo & unico, e cosi sono le sue esigenze per rirovare la forma
desideratba. Scopri i nosbtri proGocolli su misura, creati per aiutarti a
raggiungere i uoi obietbivi di benessere e bellezza.

Vivi la leggerezza di gambe rinfrescate e tonificate. Questo
trabtamentio combina impacchi rinfrescanti con un lieve massaggio
drenante per riabbivare la microcircolazione e rafforzare la funzione
venosa. Riduce il gonfiore e Gonifica, ideale per chi soffre di

fragilita capillare.

Prepara il corpo con un probocollo essenziale. Questo trabtamenbo
utilizza i sali del Mar MorbGo per un effebto drenante che migliora la
circolazione e prepara la pelle per brabbamenti successivi.

E lideale prima di procedere con interventi mirabi a ridurre gli
inestebismi di gambe, glutei e addome.

Questio programma combina la Gecnica del benda?gio a freddo
con le innovabive bende RollShape per un effetbo liporiducente
mirato su gambe e addome. Il massaggio connebbivale incluso
sbimola ulberiormente la circolazione e aiuta a ridurre gli accumuli
adiposi, bonificando e rimodellando le aree trabbate.

Purifica e rigenera la Gua pelle con il nostiro esclusivo scrub e
massaggio all'olio di Argan. Questo trattamento detossinante
esfolia delicabamente, rimuovendo impurita e cellule morte, mentre
l'olio di Argan, noto per le sue proprieta nutribive e idrabani, lascia
la pelle morbida, liscia e rinnovaba.

Vivi un'‘esperienza unica con il nostro peeling corpo che combina

gli effetti di una sauna con un trabtamento rassodante e
Gonificantie. Questo peeling, ideale come preparazione alla bintarella
o come base per altri brabbamenti corpo, esfolia la pelle eliminand
impurita e cellule morbe, migliorando bono e elasticica. SEGUE
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Quesbo trabtamentio combina uno scrub corpo esfoliante con un
massaggio emolienbte idrabante al burro, ideato per nubrire in
profondita la pelle. L'esfoliazione rimuove le cellule morte, mentre il
massaggio con burro ricco di nubrienti resbibuisce idratazione,
lasciando la pelle morbida, liscia e visibilmenbe rigeneraba.

Combabti la cellulibe e la ribenzione idrica con il nostro probocollo
naburale di Galassoberapia. Questi trabbamenti sono
specificamenbe formulabi per migliorare la circolazione e ridurre gli
inestebismi della cellulibe, utilizzando i poberi curabivi dellacqua

e degli ingredienti naturali.

Un approccio globale per un benessere completo.

Deboxifica e riduce la celluliGe con un massaggio specifico.

Utilizza i sali del Mar Morbo e il siero d'alga per un effetto
inkensamente purificante e rimodellante.

Target specifico sulle gambe per drenare e combattere la cellulite
efficacemente.

SEGUE...
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Scopri il rito marocchino dellHammam, un trabtamento completo
che idratia e detossina il corpo. Inizia con un insaponamento e uno
scrub esfoliante utilizzando sapone vegebale e guanto di lino.
Prosegui I'esperienza con un massaggio rilassante con schiuma di
saponhe, seguito da un massaggio emolliente con Olio di Argan.
Benefici:

Quesbo ribuale non solo rigenera profondamente, ma idrata, esfolia,
drena e Gonifica il corpo, lasciando la pelle nutrita e velluGata.

Immergibi in un'esperienza di puro benessere che combina il meglio
del relax e della purificazione:

- Massaggio Rilassante (20 min): Un breve ma efficace trabtamento
che allenba Gensioni e sbress, preparando il corpo e la menbe a
ricevere i benefici complebi del riGuale successivo.

- Trattamento Hammam: Un'autentica esperienza di Hommam che
idraba, debossina e rivibalizza il corpo attraverso linsaponamento,
lo scrub con sadpone vegetale e guanto di lino, e un massaggio
finale con Olio di Argan.

Quesbo programma hon solo rilassa ma risveglia Gubbi | sensi,
lasciando una sensazione di rinnovamentio Gobale e una pelle
incredibilmente morbida e Gonificaba.

Quesbo pacchebbo complebo & progebbabo per offrirti il massimo
del relax e del benessere:
- Massaggio Rilassante: Lasciabi coccolare da un massaggio che
allevia lo stress e promuove un senso di pace inberiore.
Massaggio Corpo Deconbratburante (45 min): Concenbrato sulle
aree di bensione, questo massaggio allevia i nodi e le rigidita,
migliorando la flessibilita e il comfort.
- Massaggio Tesba e Nuca: Specifico per alleviare la Gensione in
estie aree critiche, perfetto per chi soffre di mal di Gestia o stress.
Ideale per chi cerca un'esperienza completa di cura di sé, questo
programma combina trabbamenbi mirabi a rilassare, rinvigorire e
ristabilire l'equilibrio del corpo e della mente.

SEGUE...



Questo pacchebbo esclusivo & ideabo per offrire un'esperienza di
relax profondo e rigenerante:

- Massaggio Testa e Nuca: Perfetto per alleviare la tensione
accumulaba, questo trabtamenbo aiuta a liberare lo stress
quotidiano, migliorando il benessere generale.

- Massaggio Dormi Bene: Un massaggio rilassanbe progebtato per
promuovere un sonno profondo e riposanbe, aiubandobi a ribrovare
sereniba e rilassamento.

- Percorso Oasi di Pace Privato: Goditi un momento di branquillica
assoluba in un ambienbe riservabo, progetbabo per calmare la
menbe e rinvigorire lo spirito.

Quesbo programma combina massaggi mirabi e un'esperienza
esclusiva di pace per ristabilire I'armonia bra corpo e mente,
rendendolo lideale per chi cerca una pausa dallo stress della

iba quobidiana.

- MANICURE CON SMALTO €23,00
- SMALTO SEMI PERMANENTE €25,00
- MANICURE E SMALTO SEMIPERMANENTE €40,00
- PEDICURE ESTETICO €30,00
- PEDICURE CURATIVO €40,00
MANI O FIEDI DI FATA 25 min €25,00
Scrub + Maschera Anti Age + Massaggio Rilassante
+ Lucidabura Unghie
- IMPACCO MANI AL BURRO €18,00
- MASCHERA MANI CON SMALTO €20,00
- TRATTAMENTO TERMALE PIEDI (MASSAGGIO) 25 min €32,00
Leggero scrub al sale seguito da un massaggio con crema
idrabante. Aiuta la circlazione e riduce il gonfiore dei piedi.
- MASSAGGIO PIEDI CON OLIO CALDO 20 min €24,00
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Scopri la nostra gamma di trabamenti di epilazione professionali, pensabi
per offrirGi uha pelle liscia e setosa. Utilizziamo Gechiche all'avanguardia e
prodobiti delicati sulla pelle per garantirti risultati duraturi e minimizzare il

disagio. Perfebbi per ogni Gipo di pelle, i nosbri servizi sono progettiati per
adabbarsi alle bue specifiche esigenze estebiche.

Shecial Teenagey

Per i giovani fan della Spa, dei brabbementi pensabi
per loro, per coccolarli. Sono servizi rivolti fino ai 15 ahni

Dedicabo ai nosbri piccoli ospibi, questo massaggio rilassante &
pensabo per infondere calma e trangyillia. Con Gecniche dolci e

su misura per i bambini, il Grabtamenbo aiuta a rilassare i muscoli,

a calmare la menbe e a promuovere un senso di benessere generale,
rendendolo perfebbo per i pitl giovani.

Creabo specificamente per i giovani, questio brabtamento combina
il massaggio di spalle e huca con oli caldi per alleviare lo stress e la
Gensione muscolare, con una maschera purificante focalizzata
sulla T-zone. Quesbo doppio approccio non solo rilassa ma aiuba
anche a chiarire e migliorare l'aspebto della pelle, ideale per
combabbere le impuriba tipiche dell'adolescenza. Perfebbo per
inGrodurre i giovani al mondo del benessere e della cura personale.
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